E szabalyzat érvényes a www.biologikaforum.hu__, valamint www.biologika.hu _ teljes domain pooljara! Biologika Férum Hasznalati és Forum Moderacios Szabélyzat

Szeretettel iidvozliink a 2007 6ta iizemeld, és folyton megtijulé Biologika Férumon!

A Férum bérkinek lehetéséget nyujt az adott témakoroket érinté szabad vélemény-, és informéaciécserére, &m annak érdekében,
hogy a forum hasznélata sordn sem a hozzaszdélok, sem pedig a forumot Uzemeltetd jogai ne sériljenek, felhivjuk figyelmedet az alabbi
szempontokra és szabalyokra, melyek minden regisztraléra, minden hozzaszoéléra egyforman érvényesek.

Elsé és legfontosabb, hogy a Biologika Férumon szereplé informaciok, beszamoldk, leirdsok nem helyettesitik az orvosi vizsgélatot,
diagnézist, kezelést vagy beavatkozast! Ez nem egészségiigyi szolgaltatas, és a Biologika Forum nem nyUjt egészségiigyi szolgaltatast.
Problémajaval keresse fel a megfelelé diagnosztat, kezel6orvosat, gyogyszerészét.

Ami a megbetegedéseket, valasztott gyégymaodot, kezelést és orvosi beavatkozast illeti, mindenkinek 6nmagéanak kell arrél meggy&ézddni,
és biztosnak lenni, hogy adott esetben megfelel6 dontést hoz. Ez a kérdés és felel6ssége meglatasunk szerint sem atruhazhaté:
Az Uj Orvostudomany ismeretének hidnyabdl, vagy éppen annak hianyos, téves megértésébdl, pontatlan értelmezésébél ereds
kovetkezményekért az izemeltetd és a kdzremiikodék nem tudnak felelésséget vallalni.

A Biologika Forum egy ismeretterjeszté jellegdi, magantulajdonban all6 tarsadalmi hozzajarulas. A Férum célja a dr. Hamer altal feltart
természettudomanyos ismeretek megosztasa, targyaldsa, hasonlé érdeklédésii emberek szabad kdzosségének online kommunikacios
hattértamogatasa. Nem képviseljiik sem Hamer doktort, sem az egyéb nézeteit, és kdszonjiuk egyéb maganvéleményének itt helye nincsen.

Az egykoron az ujmedicina.hu weboldalon miikédé Uj Medicina, Biologika, GNM férumot kihelyeztilk a www.biologikaforum.hu (kiil)énallo
weboldalra. A Férumban egyes témakat ismét lehet regisztracié nélkil is lehet olvasgatni. Az egyszeri regisztraciés folyamat elvégzése utan,
a szabadon valasztott azonosité (becenév, nicknév) és a hozza tartozé jelszd6 hasznalataval nem csak olvashatsz, hanem tdbb férumot
lathatsz, csoporttagsagod lehet, témat nyithatsz, és kdzzéteheted kérdéseidet, hozzaszoélasaidat! Ha a valasztott azonosit6 valamilyen ponton
a szabalyzatba Utkozik, a forum moderatorai meg fognak kérni, hogy valassz masikat. Amennyiben ennek a kérésnek nem teszel eleget, az
letiltdssal jar. A regisztraciohoz felhaszndldi név, jelszé és egy érvényes e-mail cim megadasa sziikséges. A regisztracios drlap tovabbi
mezdinek kitdltése nem kotelez6. Az altalad megadott személyes adatokat semmilyen kérilmények kdzott nem adjuk ki harmadik félnek, az
Uzemelteté semmilyen korilmények kozott nem kotelezhetd erre. A regisztracio sordn a leendd forumtag elfogadja a Biologika Forum
szabalyzatat, és azt magara kotelezd érvénylinek veszi, mindig annak megfeleléen viselkedik! A Férum regisztracioval a forum tag elfogadja,
hogy a regisztraciéval alapértelmezett beallitasként a forum tzemeltet6je hirlevelet, korlevelet, de csak is Uj medicina témaju, vagy azzal
kapcsolatos ajanlast kiildjon az e-mailcimére. A hirlevél szolgaltatast a felhasznal6 a profiljdban kikapcsolhatja: (Profil > Férum hozzaszolasok
e-mailes értesitésének és a hirlevél beallitasai)

A felhasznalé hozzaszélasa beirasaval és elkildésével (férumra mentésével) korlatlan felhasznalasi jogot ad  a biologikaforum.hu
Uzemeltetje részére, ami magaba foglalja az atdolgozas, nyilvanossaghoz kozvetités, nyilvanos eldadas, terjesztés, kényvben kiadas,
hirlevélben tovabbitas, tobbszorozés jogat is. Lemond a hozzaszdlasa feletti rendelkezési jogardl, tovabbi kbvetelése nem szarmazhat beldle,
azok az Uzemelteté tulajdonat képezik. Anyagi vagy mas jellegd kovetelést a késdbbiekben, Ugy tarolasra, felhasznalasra, torlésre,
megsemmisllésre vagy ezek elmaradaséara alapozva sem tamaszthat! "

A fent emlitett tartalmi jellegl felhasznéalasra vonatkozo6 feljogositason tul barmilyen, a felhaszndlé altal szerzéi jogi védelemben részesulé
muvének feltoltésével a felhasznalé hatarozatlan idétartamu felhasznalasi engedélyt ad az Gizemeltetének, a tartalmak szolgaltatasban torténé
kezeléséhez szikséges miveletekre, azaz bejegyzések, cikkek, mlvek tarolasara, méasolasara, modositasara, terjesztésére, kdzvetitésére,
megjelentetésére, tobbszordzésére, szerkesztésére, forditdsara, forméazasara. Ezt az engedélyt az szolgaltatd (Uzemeltetd) tovabbadhatja a
vele kozvetlen vagy kozvetett tulajdoni kapcsolatban évé tarsvallalatai és szikségszerien bevonandé alvéllalkoz6i szamara. Enélkil nem
tudnank pl. biztonsagi méasolatot készittetni a forumrol, a hozzaszélasaidrol.

A Felhasznal6 Aaltal a szolgaltatd (Uzemeltetd) részére a jelen feltételek elfogadasaval atengedett felhasznalasi engedélyeket
a szolgéltatas igénybevételének megsziinése nem érinti, tovabba az atengedett felhasznalasi jogok kiterjednek az idékdzben torolt, de a
szolgaltato (Uzemeltetd) altal esetlegesen archivalt tartalmakra is. Jelen feltételek elfogadasaval tehat tudomasul veszed, hogy a felhasznaléi
azonositod inaktivalasakor, torlésekor, biztonsagi masolatokon, vagy egyéb helyeken maradhatnak tartalmaid, adataid. Nem tudjuk garantalni,
hogy az dsszes masolatot megsemmisitjiikk, hiszen ehhez pl. a biztonsagi masolatokrél visszamendleg szelektiven kellene tdréiniink a
tartalmaidat. Tartalmaid ideiglenesen fennmaradhatnak még pl. olyan elérheté nyilvanos archivumokban vagy gyijteményekben is, amik a
tartalomelemek masolataival dolgoznak, és azokat archivaljak, tikrézik (pl. Googlebot, Alexa, MSNbot, IA Archiver stb.). A Biologika Férumon
megjelené hozzaszoélasok csak személyes haszndlatra tolthetdk le és kizarélag az biologika.hu ill. www.biologikaforum.hu, www.gnmforum.hu
Uzemeltet6jének irasos engedélyével és feltételeivel lehet 6ket felhasznalni (pl. publikalni, internetre feltdlteni stb). A felhasznalok is kotelesek
betartani a személyes adatok védelmérdl és a kdzérdekl adatok nyilvanossagarél szol6 1992 évi LXIII. térvényt, valamint egyéb adatvédelmi
jogszabalyok rendelkezéseit. Masok maganjellegli adatainak kiszivarogtatasa azonnali és végleges kitiltassal jar.

A Biologika Forumon minden témakor moderalt. Ez azt jelenti, hogy a moderatorok és a kiilonb6z6 téméak témagazdai (moderatorai)
figyelemmel kisérik az adott témakorhoz tartozé hozzaszélasokat és azokban a fenti szabalyok betartasat. Kilonleges jogosultsagaik révén
torolni tudnak barmely hozzészélast és témat, tovabba valtoztathatnak a témakorok osszetételén (technikai szerkesztés). A férummal
kapcsolatos kérdésekkel batran fordulhatsz hozzajuk, illetve a technikai szerkesztésben is 6k segithetnek. A moderatorok nem cenzorok,
hanem tamogatok, akik lehetéségeik szerint segitik a regisztralt felhasznalékat a forum rendben tartdsaban, kezelésében, hasznalataban. Az
Adminisztrator, és a Moderatorok mindent megtesznek, hogy minél hamarabb eltavolitsék, vagy toroljék a Férumbdl a moderalasi elvekbe
Utk6z6 bejegyzéseket, ha olyan publikus feliletre keriilne. Mégis, a Férum felhasznédl6i elfogadjadk, hogy a Forumon talalhatd Osszes
hozzaszélas a hozzaszélast ir6 felhasznalo, szerz6 nézeteit tikrozi, és nem az Adminisztratorok, Moderatorok, vagy az Uzemeltetd
allaspontjat - igy 6k nem tudnak a hozzaszélasok tartalmaért felelésséget vallalni, nem vallalnak azzal kézosséget. Barmin megiitkozik,
jelentse az ugyeletes moderatornak — aki azért van, hogy ezt ellendrizze, és a tovabbiakat intézze.

A férumot alapvetden a jelen Hasznalati és Férum Moderacids Szabalyzata és lelkiismeretiink alapjan moderaljuk!
Az adatokat méas szempontbdl nem szdrjuk, nem torzitjuk, a lehetd legkevesebb beavatkozast eszkdzoljuk!

MODERALASI ALAPELVEK

Mindségi alapelv és a moderalas |épései: Azok a felhasznaldk, akik még nem tettek fel a forumra tiz darab értelmes hozzaszolast, nem tudnak
moderator jovahagyasa nélkil a férumra széveget felhelyezni. Ennél a jovahagyasnal a moderator szempontja: konstruktiv vagy destruktiv a
hozzaszélas, tehat épitd jellegli vagy rombold, szinvonalronté hatasu. Ezutan lehet igényelni Korlatozasmentes Felhasznaléi csoporttagsagot,
amivel a spam és reklam védelmi funkci6t kiiktathato, a hozzaszolas azonnal felkertl a weboldalra.

Mégis, ha barmikor a tovabbiakban el6fordul forum moderaciés szabdalyzat megsértése, a szabalyokat megszegé férumozo
hozzaszélasa azonnal torlésre keril. Figyelmeztetést akkor kiildiink, ha ismételten elkdveti a hibat. A tobbszori figyelmeztetés a hozzaszélasi
jog atmeneti (akar hosszabb ideig tarté) megvonasat eredményezheti. Kirivo esetben a férumozé azonnal és végérvényesen kizarhato. llyen
kizaras utan alnéven belépés és tovabbi regisztracios probalkozasok sem lehetségesek: a rendszer IP cim és IP tartomany szerint is letilthatja
a hozzaférést. A program eltarolja az IP- és email cimeket, a jelszavak titkositva tarolédnak, igy nem férhetiink hozzd. Amennyiben nem
értesz egyet a moderator dontésével, elsésorban vele probald meg tisztazni a vitds kérdéseket privat Uzenetben vagy e-mailben. Ha ugy
érzed, hogy nem tudtok diilére jutni, megkereshetsz egy masik moderatort vagy panaszt tehetsz a férum Gizemeltet6jénél.

Tovabbi jogi eljarasnak — jelen szabalyzatbdl kifoly6lag — helye nincsen.



A moderéatorok vagy rendszergazdéak indoklas nélkul torélhetnek hozzaszolast (és arra érkezett valaszokat), torolhetnek témat vagy mddosithatjak a
téma cimét, ha az:
a témaindit6, hozzasz6l6, vagy mas vitapartner vagy mas személyét sérté hangnem, személyeskedd,
- barmilyen egyéni, személyiségi, illetve kozosségi jogokat sértd, banto,
- adatvédelmi torvényeket sért6,
- agressziv, tamadd, fenyeget6, félelemkelts, gydloletkeltd,
- a kozzétételének idépontjaban hatélyos jogszabdlyba Utkozik, illetve blincselekményre vagy egyéb jogsértésre torténd felhivast vagy arra
vald jelentkezést tartalmaz,
- a tarsadalom altalanosan elfogadott erkdlcsi normait, a természeti, torténelmi, tudomanyos, kulturdlis értékek megbecsilését, barmely
vilagnézeti, vallasi meggy&z6dést sért,
- népek, nemzetiségek, etnikumok, barmely kisebbségek, nemek, korosztalyok kdzotti hatranyos megkilonboztetést tartalmaz, akar burkolt
forméban, akar nyiltan,
- mas személyes adatait nyilvanossagra hozza,
- nem a vita targyaval vagy a téma cimével 6sszefiiggd,
- mar meglévé hozzaszolast vagy témat ismétel,
- torolt hozzaszolast idéz vagy ismétel,
- bujtatva vagy kozvetlenil valakinek a cégét, szolgaltatasait reklamozza,
- nicket sért6 vagy lejaratd, alpari cimii vagy tartalmd, tragar szavakat tartalmazo,
- ha azt a moderatorok barmilyen okbdl rombolasnak minésitik, pl.
lehet technikai - JAVA-alkalmazasok, nagyméretli képek (>500kB), "kisregények" bemasolasa, a rovatok letdltését, megjelenitését
akadalyozé vagy lényegesen lassitd csatolasok (“linkek"), képek, automatikusan indul6 file-letoltések, atiranyitasok és minden mas olyan
beavatkozas, ami megvaltoztatja a rovat méretét, megjelenését, illetve akadalyozza annak rendeltetésszer(i hasznalatat
vagy tartalmi - a kulturdlt, folyamatos tarsalgast feltinéen és szandékosan akadalyozé, zavar6, vagy téman kivili an. "offtopic"
hozzaszolas: lathatdan 6sszezavard, félrevezetd, mellébeszéld, témasorvasztd, témahigito, tajékozodast és informalédast hatraltato,
- a szerkesztéssel, moderalassal, moderatorokkal, izemeltetével foglalkozd sérté jellegli vagy provokalé bejegyzés,
- egyaltalan nem kapcsolhaté Biologika, Uj Medicina, GNM témahoz, vagy lathatéan attél szandékosan eltérd tartalmu, téméja bejegyzés,
- személyekkel, cégekkel, termékekkel, szolgaltatasokkal kapcsolatban vadaskodo, hitelronto,
- abban obszcén, vulgéris szavakat, kifejezéseket hasznélnak.

A moderatorok, rendszergazdak értesités és indoklas nélkil korlatozhatjak, letilthatjak, kitilthatjadk a hozzaszolot, ha:

rendszeresen, szandékosan a moderatori alapelvekbe (itkdz6 médon vagy tartalommal sz6l hozza

- torolt hozzaszolast idéz vagy visszamasol,

- a nick neve vagy e-mail cime kdzismert kozéleti vagy torténelmi személyiség, népcsoport, szervezet vagy intézmény nevével egyezik, illetve
arra utal vagy azzal kézvetlenil 6sszekapcsolhato, kivéve, ha a nick és a hozzasz6l6 azonossagéardél meggy6zddtek,

- a nick-je obszcén vagy tragar kifejezés, rasszista, masok vallasat, nemzeti, nemzetiségi hovatartozasat gyalazoé, sérté kifejezés, burkolt vagy
nyilt reklamhordozénak tekinthetd,

- a nick-je mas jogos és méltanyolhaté érdekeit sérté név,

- nincs megadva e-mail cim,

- kidertl, hogy a megadott e-mail cim nem hasznalhato, pl. az arra kiildétt moderatori levélre nem érkezik valasz,

- tevékenysége jelen moderalasi elvekkel ellenkezik,

- a moderator felszélitdsanak ismételten nem tesz eleget.

Barnai Roberto felhivja minden regisztralt felhaszndl6 szives figyelmét, hogy alaposan és koriltekintéen mérlegeljék, milyen tartalommal és formaban
teszik fel a hozzaszolasaikat, mert ha az hasznos, értelmes, akar sok évig ott maradhat. Az Uzemeltetd és a moderatorok fenntartjadk maguknak

a jogot a forumbejegyzések, témak technikai (szerkesztési, formazasi) valtoztatasara, valamint a forumszabalyzat szévegének médositasara.

Az aldbbi pontokban olyan dolgokat foglaltunk 6ssze, melynek betartaséaval mindenki szaméara megkdnnyitik a forumozéknak a férum hasznélatat.

EGYEB BETARTANDO FORUMOZASI SZABALYOK, JOTANACSOK

Mod.Sz.1. A férum fenntartasaval a célunk az, hogy az Uj Orvostudomannyal kapcsolatos, Biologika informéciok magyar nyelvii bazisa legyen; joI hasznélhat6, kereshetd, épp ezért ne irj
azelétt, hogy meggydzédtél volna réla, a kérdésedre még nem hangzott el a valasz. Miel6tt Uj témat nyitsz, gy6z6dj meg réla, hogy még nincs ilyen téma a férumon! Miel6tt hozzaszolsz,
gondold &t a mondanivalédat, és igyekezz témoren, roviden, vilagosan, céliranyosan és helyesen irni.

Mod.Sz.2. A hozzészoélasod legyen érthetd, konnyen olvashatd, informativ. Ez azt jelenti, hogy magyarul, a helyesirasra tgyelve, k6zpontozva, j6l érheté formaban tedd fel a kérdésed.
Torekedj a ROVID, vilagos, pontos fogalmazasra! irjdl helyesen, és hasznalj ékezeteket! NE KIABALJ, és ne hasznalj sokszoros irasjeleket!!! Banj visszafogottan a szmajlikkal! A kérdésed
mindig a megfelel6 témaban tedd fel - ne offolj!

Mod.Sz.3.  Légy segitékész! Az 0j férumtagokkal Iégy tirelmes! A régebbi (tapasztaltabb) tagok kérjik segitsék éket eligazodni a forumon és a szabalyok kozott. Légy tisztelettudd! Keruld
a tdmad6 hangnemet, ne személyeskedj, ne bants meg méasokat! Vitatkozni lehet észérvekkel és indoklassal, de mindig csak targyilagosan és tisztelettudéan! Ne zavard a mésikat e-
mailekkel és privat Uzenetekkel, ha az nem tart ra igényt. Ha egy hazigazda vagy moderator sz6l valamiért, azt okkal teszi. Vedd komolyan és cselekedj a kérésének megfeleléen! Légy
figyelmes és korultekinté! A Forum igénybevételével elfogadod a féorumszabalyzatot, nem ismerete nem mentesit az érvényessége alol. Ha nem tetszik a férumszabdlyzat, keress mas
férumot.

Mod.Sz.4.  Ne haszndlj szlenget, réviditéseket, és érthetetlen és nyelvtord szakkifejezéseket a hozzaszélasodban! A j6I megfogalmazott kérdés — beleértve a téma cimét is — sokat segithet
abban, hogy mihamarabb valaszt kapj a problémadra. Valaszaidban is igyekezz egyértelmiien fogalmazni. Az érthetetlen, zagyva témaindit6 hozzaszolasokat és bejegyzéseket jelzés nélkil
toroljuk.

Mod.Sz.5. Semmiképp ne tedd fel ugyanazt a kérdést tdbb helyen! Ezzel csak a moderatoroknak csindlsz munkat — a felesleges hozzaszoélasokat térdini fogjak! Gyéz6dj meg réla, hogy
nincs még olyan téma, amit éppen létre akarsz hozni, figyelj r4, hogy azt a forum megfelelé témakorében nyisd meg! Ha tévedésbél rossz helyen nyitottal témat, fordulj a téma
héazigazdajahoz a jelzés gombon keresztiil vagy privat tizenetben!

Mod.Sz.6.  Elvarjuk tovabba a kulturdlt tarsalgasi hangnemet: tilos a karomkodas, az ocsmany szavak hasznalata, egymas sértegetése stb.

Legalabb egyszer olvasd &t, amit irtal! A "Hozzaszélas ELONEZET" lehetéséggel még elkilldés elstt megtekintheted, hogy fog kinézni a hozzaszélasod. Ha elkildés utan talalsz hibat a
szovegedben, a médositas gombbal utélag is javithatsz rajta. A hozzaszélasaidat csak adott ideig (15 napig) tudod szerkeszteni, ennek letelte utan mar csak a moderatorok és a témakorok
hézigazdai szerkeszthetik (lasd moderalasi alapelvek).

Mod.Sz.7.  Kerlild a tématdl eltérd, kitérd, mellébeszélé megnyilvanulasokat! Ha egy moderéator ilyen hozzaszélassal talalkozik, akkor azt altalaban torli vagy athelyezi a megfelel6 helyre.
Mod.Sz.8. Soha ne idézd be az elétted irédott teljes hozzaszélast! Még ha nem is az utolsé hozzaszdélasra reagalsz, lehetbleg akkor se idézd be a teljes hozzaszoélast, csak azt a részét,
amire vélaszolsz. Tanuld meg, mikor kell hasznalni az IDEZ és HOZZASZOL gombokat!

Mod.Sz.9. Csak akkor kérj segitséget privat tizenetben vagy e-mailben, ha az magénjellegii! A Biologika férum egy online tudasbazis. Ha levélben kérsz és kapsz vélaszt, az egyedul
neked hasznos, mas abbél nem tud profitalni!

Mod.Sz.10. Hozzészélasaidban ne haszndlj piros szint! Ez a hazigazdaknak és moderatoroknak van fenntartva, illetve a kilonleges, fontos részek kiemelésére szoktuk hasznalni! Kivételt
képez ez aldl, ha a hozzaszélasodat mihamarabb tordltetni szeretnéd.

Mod.Sz.11. Tilos kozvetlen kereskedelmi reklamok folytatasa a férumon! Kivételt képeznek a non-profit, Uzleti tevékenységet nem folytaté weboldalak, szervezetek és tevékenységek.
Termékeket, boltokat, szervizeket egymasnak ajanlani értelemszerlien lehet, illetve aldirdsodban szerepelhet a sajat weboldalad linkje akkor is, ha azon zleti tevékenység is folyik.
Mod.Sz.12. Tilos a forumon masok személyes adatainak kdzzététele. Tipikusan ilyen adat példaul masok valodi neve, képmésa, cime, magan és munkahelyi e-mail cime, telefonszama.
llyen jellegli adatot tartalmazdé hozzaszélas esetén az felel az adatok pontossagéért és kozolhet6ségéért, aki azt megjelenitette. Annak, aki az elérhet6ségeket, vagy a segitségkérd
szandékot nem ellendrizte, illetve jogosulatlanul tett kozzé személyes adatokat, teljes kitiltassal és jogi kdvetkezményekkel kell szamolnia.

Mod.Sz.13. A férumtagok megtévesztésére alkalmas regisztracié (t6bb becenév/alteregé/nicknév hasznélata, illetve mar meglévé nevekhez nagy mértékben hasonlité nicknevek
regisztralasa) tiltott. Amennyiben egyértelmiien bebizonyosodik, hogy valaki egyszerre tébb nevet hasznélva férumozik, azonnali és végérvényes Kkitiltast kap az dsszes dltala regisztralt,
vagy hozzé kothetd felhasznald! E szabaly aldl kivételes esetben — elézetesen! - felmentés kérhetd a férum moderatoraitol.

Mod.Sz.14. Amennyiben a férum szabalyzatdba (itkoz6 hozzaszélassal talalkozol, semmiképp ne reagdli, ne valaszolj r4, és féleq ne prébald megfegyelmezni annak szerzgjét!
Ne intézkedj, ennek kidolgozott eljardsmédja van, bizd ezt az illetékes moderatorra vagy adminisztratorra! Juttasd tudtunkra a Jelzés az lgyeletes moderatornak  gombon keresztul.
Ez nem aruléskodas, hanem barati jelzés, konstruktiv megjegyzés melyet a moderétorok mindig kdszonettel vesznek, és a megfelel6 diszkrécidval kezelnek. Koszonjuk!

Koszonjiik, hogy elolvastad, kérjiik mindenkor vedd figyelembe.

A tovabbiakban eredményes, hasznos forumozast kivainunk! Az elst 4tfog6 tudomanyos rendszer.
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